S TELL dir vor, du sitzt in der Pause mit

zwel Mitschillerinnen zusammen. Die
eine schaut standig zu einem Jungen riber,
Dann sagt sie zu dir:

-Du, ich glaub, der Neue findet dich toll.
Hast du gemerkt, wie er dich die ganze Zeit
anstarrt?"

Und weifdt du was?”, fliistert die andere,
wahrend sie sich zu dir riiberbeugt. .Er hat kei-
ne Freundin!®

.Schade, dass ich schon mit jemand zusam-
men bin", bemerkt die erste. ,Ich wiirde sofort
etwas mit ihm anfangen.”

Dann kommt von ihr die unvermeidliche
Frage, die du schon nicht mehr horen kannst:

Hast du se etwas schon einmal erlebt? Man
hat sich tiber dich lustig gemacht, weil du die Bi-
bel ernst nimmst. Wie hast du reagiert?
® Ich habe meine Uberzeugung kiar vertraten.
H Es war mir unangenahm, aber ich habe mei-
na Glaubensansichten so gut es ging er-
klart.
B Ich fand, dass die anderen recht hatten und
dass ich etwas verpasste.
Hast du dich jemals gefragt, ob es sich lohnt,
nich biblischen MaBstiben zu leben? Lassen wir
einmal Deborah® zu Wort kommen, die dar(ber

* Einige Mamen in diesem Artikel wurden gefindert.
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JUNGE LEUTE FRAGEN SICH:

Warum nach der
Bibel leben?

«Wieso hast du eigentlich keinen
Freund?" [
Damit hast du schon gerechnet. In
Wirklichkelt hattest du ja nichts gegen einen
Freund. Aber man hat dir gesagt, es sel |
besser, mit einem festen Freund zu warten,
bis du so weit bist, zu heiraten. Wenn es nur
nicht... |
«Es hat mit deiner Religion zu tun, |
stimmis?®, sagt die zweite Schilerin.
.Kann sie etwa meine Gedanken lesen?”,
fragst du dich vielleicht.
«Du immer mit deiner Bibel", spottet die
erste. .Man muss doch auch mal Spai
haben!®

nachgedacht hat: Meine Mitschitler konnten
fun und lassen. was sie wollten. Anscheinend
brauchten sie niemandem Rechenschaft zu ge-
ben. Die biblischen Malstibe fand ich éin-
engend. Der freie Lebensstil der anderen hat
mich irzendwie gereizl.”

Ist es schlimm, Zweifel zu haben?

Der Bibelschreiber Asaph durchlebte eine
Zeit. in der er sich fragte, ob es sich lohnt, ein
Leben zu fiihren. das Gott gefillt. Er schrieh:
«lch wurde neidisch auf die Prahler. als ich stiin-
dig den Frieden der Bosen sah™ Und er flgte
noch hinzu: , Sicherlich istes vergeblich. dass ich
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mein Herz gereinigt habe und dass ich in Un-
schuld meine Hinde wasche® (Psalm 73:3, 13).

Ganz sicher hat Jehova Gott Verstindnis da-
[iir, dass Menschen manchmal den Werl, nach
biblischen Malistiben zu leben, bezweileln. Im:
merhin hat er Asaphs Uberlegungen in der Bibel
festhalten lassen. Letztendlich kam Asaph zu
dem Schluss, es sei das Beste, sich nach Gotles
Gesetzen auszurichten (Psalm 73:28). Wie kam
er zu dieser Einsicht? Asaph war verniinfiig. Er
wallle nicht erst durch Schaden klug werden,
sondern lieber aus den Fehlern anderer lernen
(Psalm 73:16-19). Kénntest du das auch?

Sich der Realitat stellen

Im Gegensatz zu Asaph lernte Kénig David
durch bittere Erfahrung, wozu es flhrt, wenn
mun ghttliche Malstibe auller Acht lisst David
beging Ehebruch mit der Frau eines Unteraebhe-
nen und versuchie: dann, die Tat zu verto
schen. Die Folge war, dass er nicht nur anderen
Schmerz zufiigie, sondern auch Gotr betritbie
und selbst viel leiden musste (2, Samuel 11:1 bis
12:23). Nachdem David bereut hatte, inspirierte
Jehova ihn. seine Gefithle in einem Lied zum
Ausdruck zu bringen, und sorgie dafiir, dass es
fiir uns in die Bibel aufaenommen wurde (Psalm
51:1-19: Ramer 15:4), Es ist also verniinftiz und
biblisch bezriindet, aus den Fehlern anderer zu
lernen.

Die folgenden AuBerungen einiger Jugendli-
cher aus verschiedenen Landern kéinnen dir hel-
fen. Asaphs Beispiel nachzuahmen und Davids
Fehler zu meiden. Diese Jugendlichen hatten vo
ritbergehend biblische Mabistibe ignoriert. Ge-
nauver gesagl, sie halten sich aul vorehelichen
Sex eingelassen. Wie David haben sie ihren Feh-
ler bereut und stehen vor Gott wieder rein da
(Jesaga 1:18; 35:7). Héren wir ithnen einmal zu,

Erwachet!: Welche Faktoren beeinflussten
dein Denken und Handeln?

Deborah: .In der Schule hatle jeder einen
Freund oder eine Freundin und alle waren an-
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scheinend gliicklich. Wenn ich mit thnen zusam-
men war und sah, wie sie sich umarmten und
kiissten, wurde ich eifersiichtiz und kam mir
liberfliissig vor. Ich triiumte oft stundenlang von
einem bestimmten Jungen. Dadurch wurde der
Wunsch, mit ithm zusammen zu Sein, immer stir-
ker und ich wiire zu allem bereit gewesen,”

Mike: ..Bei dem, was ich gelesen und mir im
Fernsehen angeschaut habe, ging es oft um Sex.
Mit Freunden dariiber zu reden machte mich
noch neugieriger. Als ich dann mit einem Miid-
chen allein war, dachte ich. ich kénnte, auch
ohne Sex zu haben. intim werden und jederzeit
damit aufhiren.”

Andrew: _lch habe mir regelmiifiiz im Inter
nel pornografisches Material angesehen. Dann
fing ich an, Alkohol zu trinken und mit Jugend-
lichen 2u feiern. die von biblischen Grundsitzen
nicht viel hielten.”

Tracy: Als ich 16 war, zithlte nur mein
Freund. alles andere war mir ezal. Ich wusste,
dass vorehelicher Sex falsch war, aber ich hasste
das Base nicht. lch wollte mich nicht auf vorehe-
liche Beziehungen einlassen, aber meine Gefiih-
le waren starker als mein Verstand, Eine Zeit
lang war mein Gewissen villig abgestumpli, Ich
hatte keine Schuldgefiihle.”

Erwachet!: Hat dir dein Lebensstil
gefallen?

Deborah: . Anlangs fithlle ich mich wunder-
bar befreit und ich war glitcklich, endlich kein
Aulienseiter mehr zu sein. Aber das Geftihl hielt
nicht an, Schon bald fithlte ich mich schmutzig,
lzer und meiner Unschuld beraubt. Tch hab es
zutiefst bereut. dass ich meine Jungfriiulichken
weggeworfen habe. Sie ist ein fiir alle Mal verlo-
ren. Seitdem habe ich mich immer wieder ge-
fragt: Was hab ich mir blofi dabei gedacht? Und:
Wartim, ja warim nur habe ich Jehovas liebevol-
le MuaBstibe ignoriert™

Mike: _lch hatte das Gefiihl, als wire ein Teil
von mir gestorben. Ieh versuchte, nicht daran zu
denken, wie sich meine Handlungsweise auf an-
dere auswirkie. Aber es funktionierte nicht.
Mich quilte der Gedanke, dass ich. nur um mei-
nen Spal zu haben, anderen seelischen Schmerz
Zufiigte. lch hatte SchlafstGrungen. Trgendwann
michte mir der Sex keinen Spali mehr und ich
spitrte nur noch Kummer und Scham.”
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Andrew: . Es ming immer leichier, falschen
Wiinschen nachzugeben. Aber gleichzeitiz tiber
ficlen mich Schuldgefithle. Ich fithlte mich elend
und war unsagbar enttiuscht von mir.*

Tracy: ..Schlagartiz holte mich die Realitit ein,
leh hatte mir meine Jugend kaputl gemacht. Ich
dachte, mein Freund und ich wiirden richtig
apaly haben. Fehlanzeige! Es endete alles da-
mit, dass wir uns gegenseilizg krankten und be:
schimplten. Wir waren alles andere als gliick-
lich: Ich heulte ndchtelang in mein Kissen und
wilnschte, ich hiitte so gelebt, wie Jehova es
mdchie”™

Erwachet!: Was wirdest du einem Jugend-
lichen raten, der die biblischen Mafistiabe zu
einengend findet?

Deborah: _Fs gehi dir keineswess besser,
wenn du biblische MaBstibe fiber Bord wirfst,
Denke doch daran. wie es Jehova berithrl, wenn
du aufl ihn hérst. Und denke lange und griindlich
tiber die Folgen nach, wenn du es nicht tust! Ver:
giss nicht, es geht nicht nur um dich und was dir
gefillt. Deine Handlungsweise wirkt sich auch
auf andere aus. Und wenn du Gottes Anleitung
ignorierst. schneidest du dir ins cigene Fleisch.”

Mike: _Es kann sein, dass dir das Leben deiner
Milschiiler reizvoll erscheint. Aber schau hinter
die Kulissen, bevor du dich auf etwas einlisst,
Zuden Giberaus kostbaren Dingen, die Jehova dir
seschenkt hat, gehirt deine Wilrde und deine
Keuschheit. Wenn du sie wegwirfst, weil du dich
nicht beherrschen kannst, degradierst du dich
selbst. Sprich mit deinen Eltern und anderen rei
fen Personen iiber deine Probleme, Falls du ei-
nen Fehler machst, sprich dich schnell aus und
bring die Sache in Ordnung, Tust du dias, was Je-
hova wiinscht, wirst du echten Frieden verspii
TED;:

Andrew: . Als unerfahrener Jugendlicher
hiiltst du den Lebensstil der anderen wahrschein-
lich fiir aufregend. Thre Einstellung firbt auf
dich ab. Such dir deine Freunde gut aus. Vertraue
aufl Jehova und du wirst nichts zu berenen hi-
ben:

ETWAS ZUM NACHDENKEM

B Was erschwert es dir moglicherweise, nach biblischen

Mafistaben zu leben?

m Warum musst du selbst herausfinden, dass ein Leben
nach der Bibel fiir dich das Beste ist?

Tracy: ..Denk ja nicht., dir kinnte das nichi
passieren. Meine Mutter nahm mich zur Seite
und machte mir unmissverstindlich klar, dass
mein Verhalten in einer Katastrophe enden wiir-
de. Ich war 2u Tode beleidigt. [ch dachie, ich
wiisste es besser. Aber ich lag falsch. Halte dich
an die Malistibe lehovas und such dir Freunde,
die das ebenfalls tun. Dann wirst du wirklich
eliicklich sein®

Biblische MaRstahe —
Zwangsjacke oder Sicherheitsgurt?

Wenn sich andere iiber dich lustiz machen,
weil du dich bemiihst, nach der Bibel zu leben.
denk einmal tber folgende Fragen nach: Warum
lehnen deine Mitschiiler gittliche Moralbeerifle
ab? Haben sie jemals selbst in der Bibel gelesen
und versuchl herauszufinden; ob sich Gottes Ge-
bote gut auswirken? Haben sie sich ernsthaft mit
den Konsequenzen auseinanderzesetzt, die sich
ergeben, wenn man Gottes MaBstiibe ignoriert?
Oder machen sie einfach alles mit, was andere
tun?

L3u kennst wahrscheinlich Leute, die gewohn-
lich mit der Musse gehen (2. Mose 23:2). Mdch-
test du da wirklich mitmachen? Wie kannst du
dich dagegen wehren? Indem du den biblischen
Rat befolgst und selbst herauslindest, ,was der
sute und annehmbare und vollkommene Wille
Gottes ist™ (Rémer 12:2). Jehova ist ein ‘glickli-
cher Goll” und er méchte, dass auch du gliick
lich bist (1. Timotheus 1:11; Prediger 11:9). Die
Malistibe, die er in der Bibel hat aufzeichnen
lassen. sind zu deinem Nutzen, Natiirlich kénn-
test du sie als Zwangsjacke betrachten, aber in
Wirklichkeit gleichen sie eher einem Sicherheits
gurl im Auto, der die Insassen vor Schaden be-
wahrt.

Der Bibel kannst du hunderiprozentiz ver-
fraven. Wenn du dich dafiir entscheidest, nach
biblischen Mablistiben zu leben, wirst du nicht
nur das Herz Jehovas erfreven, sondern auch
dir selbst einen groffen Gefallen tun (Jesaja
48:17).

Weitere Artikel aus der Reihe
Junge Leute fragen sich” findest du unter
www.watchtower.org/ypx




