JUNGE LEUTE FRAGEN SICH:

Wie kann ich
homosexuelle
Handlungen
vermeiden?

ZU sein™ (Anna).*

(Olef).

bin® (Sarah).

«NMit 12 flihite ich mich sehr zu einer
Mitschillerin hingezogen. lch war ganz
durcheinander und beflirchtets, leshisch

~Als Jugendlicher machte es mir zu
schaffen, dass ich mich zu Mé&nnern
hingezogen fuhite. Tief im Innerm wusste
ich, dass solche Gedanken verkehrt waren™

Meine Freundin und ich kissten uns ein
paar Mal. Da ich trotzdem auch Jungs
mochte, fragte ich mich, ob ich bisexuell

w:'*‘-*._\IE tolerante Haltung in der heutigen Zeit

% hat eine Anzahl von Jugendlichen ver-
anlasst, es mit gleichgeschlechtlichen
Bezichungen auszuprobieren. .Viele
meiner Mitschiilerinnen sagen, sie seien lesbisch
oder bisexuell oder bisexuell interessiert™, erzihlt
die 15-jihrige Becky. Der |8-jdhrigen Christa
geht es in der Schule nicht anders. . Zwei Mit-
schitlerinnen machien mir sogar eindeutige Ange:
bote”, berichtet sie. . Eine schrieb mir einen Zet-
tel und fragte, ob ich wissen will, wie Sex mit
cinem Midehen ist”

[a es heute gang und giibe ist, dass sich Homo-
sexuelle zu ihrem Verhalten offen bekennen, fragt
sich der eine oder andere vielleicht: Ist homo

* [Yie Mamen in diesem Artikel wurden gefindert.
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sexuelles Verhalien wirklich schiechi? Was st
wenn ich mich zu jemand vom eigenen Geschlecht
hingezogen fithle? Bin ich dann homosexuell?

Wie denkt Gott iber homosexuelles
Verhalten?

Heute wird das Thema Homosexualitit von
vielen verharmlost, sogar von einigen Geistli-
chen. Die Bibel dagegen driickt sich klar und
deutlich aus: Jehova Gott erschuf Mann und
Frau und hat vorgesehen, dass sexuelle Bediirf-
nisse nur innerhalb der Ehe befriedigt werden
sollen (1. Mose 1:27, 28; 2:24). Esist daher nur 1o
gisch, dass die Bibel homosexuelle Handlungen
verurteilt (Romer 1:26, 27),

Matiirlich halten viele die Bibel fir fiberholt.
Beispielsweise meint die 14-jihrige Megan: . So



manches. was in der Bibel steht. passt einfach
nicht in dic heutige Zeit* Warum sind viele
schnell daben so etwas zu behaupten? Nicht sel-
ten, weil die Bibel ihren Vorstellungen wider-
spricht. Sie verwerfen Gottes Wort, weil es nicht
das lehrt, was sie glauben machiten. Sie sind ge-
geniiber der Bibel voreingenommen, doch die Bi-
bel fordert uns auf, Yoreingenommenheit abzule-
gen. In seinem Wort appelliert Jehova Gott an
uns, zu bedenken, dass seine Gebote zu unserem
Besten sind (Jesaja 48:17, 18). Das ist verninflig,
Wer kennt die Menschen schliefilich besser als
der Schipler?

Als junger Mensch durchlebst du wahrschein-
lich ganz unterschiedliche Gefiihle. Was ist aber,
wenn du dich zu jemand vom gleichen Ge-
schlecht hingezogen fithist? Bist du dann automi-
tisch homosexuell? Nein. Vergiss nicht. dass du in
der .Blite der Jugend™ bist, einem Lebensab-
schnitt, in dem man leicht sexuell erregt werden
kann (1. Kornther 7:36). Vielleicht fithlst du dich
eine Zeit lang zu jemand vom gleichen Ge-
schlecht hingezogen. Das bedeutet aber nicht.
dass du tatsichlich homosexuell bist, Wie Statis-
tiken belegen, geht so eine Neigung gewdhnlich
mit der Zeit vorbei. Trotzdem fragst du dich viel-
leicht, warum solche Gefiihle Giberhaupt aufkom-
men.

Einige behaupten, Homosexualitit sei erbbe-
dingt; fiir andere ist sie erworben. In diesem Ar-
tikel wird nicht niher darauf eingegangen, ob
Vererbung oder Umwelt die Ursache ftir Homo-
sexualitit st Wahrscheinlich wiirde man es sich
ohnehin viel zu leicht machen, wenn man der Ho-
mosexualitit nur eine einzige Ursache zuschrei-
ben wiirde. Wie andere Verhaltensweisen ist an-
scheinend auch Homosexualitiit bei Weitem nicht
s0 einfach zu erkliiren,

Weit wichtiger als-die Frage nach der Ursache
von Homosexualitdt ist, dass die Bibel homo-
sexuelle Handlungen verurteilt. Wer mit einer
Neigupg zur Homosexualitit zu kiimpfen hat,
kann sich ein erreichbares Ziel stecken: Er kann
sich vornefimen, dieser Nefgung nicht nachzugeben.
Um das zu veranschaulichen, nehmen wir je-
mand, der .zur Wut neigt™ (Spriiche 29:22). Frii-
her hat er sich wahrscheinlich zu Wutausbriichen
hinreillen lassen. Doch durch ein Bibelstudium
wurde ihm dann bewusst, dass er Selbstbeherr-
schung entwickeln muss, Wird aber deswegen

kein Zorn mehr in ihm aufkommen? Nein. Weil
er aber weild, was die Bibel fiber unkontrollierten
Zorn sagt, gibt er solchen Gefithlen nicht nach.
Das trifft auch auf jemand zu, der sich zu Perso-
nen des gleichen Geschlechts hingezogen fiihlt
und lernt, was die Bibel uber homosexuelle
Handlungen sagt. Ab und zu kemmt in thm wo-
miglich wieder ein falsches Verlangen auf. Wenn
er sich aber an den biblischen Rat hillt, kann er
dieser Meigung widerstehen.

ZLugeseben, homosexuelle Geflthle kiinnen
hartniickizg sein. Du kannst dir aber sicher
sein: Selbst tief verwurzelte schlechte Neigungen
kinnen tberwunden werden (1. Korinther %27,
Epheser 4:22-24). SchlieBlich entscheidest du fitr
dich selbst, wie du leben michtest (Matthédus 713,
I4; Romer 12:1, 2). Auch wenn manche etwas an-
deres behaupten: Du kannst solche Gefiihlsre
gungen beherrschen lernen oder zumindest dem
Verlangen widersiehen.

Zu falschen Handlungen Nein sagen

Wie kannst du es vermeiden, dich in homeo-
sexuelle Handlungen zu verstricken?

m Erstens: Wirl im Gebet alle deine Sorgen
auf Jehova und sei fest davon {iberzeugtl, dass ‘er
fiir dich sorgt” (1. Petrus 5:7; Psalm 35:22). Jeho:
va kann dich mit einem Frieden starken, der ..al-
les Denken Gbertrifft®, Dieser Frieden ‘wird dein
Herz und deine Denkkrafi behiiten” und Goti
wird dir .die Kraft, die iiber das Normale hinaus-
geht”, geben, sodass du einer verkehrten Neigung
widerstehen kannst (Philipper 4:7; 2. Korinther
4:7), Sarah. die sich besorgt fragle, ob sie bi-
sexuell ist, bemerkt: . Wann immer ich beun-
ruhigt war, betete ich; und Jehova hat mir gehol-
fen. Ohne ithn wiire ich mit diesem Problem nicht
fertig geworden, Das Gebet ist mein Rettungs-
anker!™ (Psalm Y4:18, 19; Epheser 3:20).

m Zweitens: Befusse dich mit erbavenden
geistigen Gedanken (Philipper 4:8). Lies tiglich
in der Bibel, Unterschiitze nicht., wie stark die Bi-
bel Herz und Sinn zum Guten formen kann {He-
brier 4:12). Ein junger Mann namens Jason sagi;
.Was ich in der Bibel lese, hinterlisst einen blei-
benden Eindruck, beispiclsweise Texte wie 1. Ko
rinther &:9. 10 und Epheser 5:3. Wenn verkehrte
Gedanken in mir aufkommen. lese ich solche
Texte”

m Drittens: Meide Pornegrafic und alles; was
sonst noch Homosexualitdt frdert, denn sonst
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ETWAS ZUM NACHDENKEN

Wende dich an reife
erwachsene Christen

wiirdest du nur Ol ins Feuer
gieflen (Psalm 119:37; Ko
losser 3:5, 6).* Einige Kino-
filme und Fernsehsendungen
propagieren  Homosexualitit
nur als alternativen Lebens-

stil. ..Die verdrehten Ansichten in der Welt haben
mich beeinflusst und mich in sexueller Hinsicht
noch mehr verwirrt®, meint Anna. Jetzt mache
ich einen groffen’ Bogen um jeden und alles, was
irgendwie mit Homosexualitit zu tun hat* (Spril-
che 13:20).

m Viertens: Wende dich an jemand, dem du
vertraust und mit dem du tiber deine Gedanken
sprechen kannst (Spriiche 23:26; 31:26; 2. Timo-
theus I:1, 2; 3:10). Olef bat einen christlichen Al-
testen um Hilfe. Er erziihli: ,Sein Rat half mir
sehr. Ich wiinschte. ich hiitte schon viel frither
mit ihm dariiber gesprochen.”

= Metrosexonlitit® — ein Lebensstil, bei dem Minner
sehr stark aul sich Oxiert sind, besonders auf ihr Aus-
sehen hat die Grenzen zwischen Homo- und Hetero-
sexualitdt erheblich verwischt, Gemill dem angeblichen
Lirheber des Ausdrucks .gilt der Metrosexuelle entweder
als homosexuell, heterosexuell oder bisexuell; das 15t aber
villig unerhieblich, weil er sich gang eindeutip selbst als
Lietesobjekt sicht und sich das Vergnligen als sexuelle Vor-
liebe erwiihlt hat®, GemiB einem Machschlagewerk wurde
dieser Ausdruck populilr, Luls homosexuelle Minner im-
mer mehr in die Gesellschaft integriert wurden und die Ho-
maosexualitit sowie der sich verfindernde Miinnlichkeitsbe-
grifT entsprechend enttabuisiert wurden™.

m Warum missbilligt Gott homosexuelle Handlungen?

m Was kannst du tun, wenn du mit einer Neigung zur
Homosexualitét zu kampfen hast?

m Wem kannst du dich anvertrauen, wenn du gegen
homosexuelle Triebe ankampfst?

Gib nicht auf!

Natiirlich werden jetzt einige behaupten, es
habe keinen Sinn. all das zu beachten, man solle
lieber seine sexuelle Orientierung einfach als ge-
geben hinnehmen und dazu stehen. Doch die Bi-
bel zeigt, dass du es schaffen kannst. Sie berichtét
beispielsweise von Christen im ersten Jahrhun:
dert, die homosexuell gewesen waren und sich iin-
derten (1. Korinther 6:9-11). Genauso kannst du
den Kampf gewinnen, der bei dir ja nur im Her-
zen stattfinder,

Gib nicht auf und denke nicht, du seist ein
hoffnungsloser Fall, wenn du auch weiterhin mit
falschen MNeigungen zu kiimpfen hast (Hebrier
12:12, 13). Wir alle haben schlechie Neigun-
gen und missen immer wieder dagegen ange-
hen (Romer 3:23; T:21-23). Wenn du dich wei:
gerst, schlechten Gedanken nachzugeben, lassen
sic wahrscheinlich mit der Zeit nach (Kolosser
3:5-8). Vor allem: Stiitze dich aul Jehova. Er licht
dich und weill. was dich gliicklich macht (Jesaja
41:10), Ja, .vertraue auf Jehova, und tue Guies
... und er wird dir die Bitten deines Herzens ge:
withren™ (Psalm 37:3. 4),

Weitere Artikel aus der Reihe Junge Leute
fragen sich® findest du auf der Website
www.watchtower.org/ypx




