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JUNGE LEUTE FRAGEN SICH:

VWarum
werde ich dauernd
mit anderen
verglichen?

w5 MACHE mich wahnasinnlg, Wenrr meine
Elern oder meine Lehrer rmich mit anderen
verglelchen™ (mWiaLt

wlch fihl oich da dberfordert, denn ich wilnsche
THE ja sowieso schon, mahr wie die Person zu
| =&, N oee rman rmich gerada vargleicht™ (Apritl,
% 7

EIMN Lehtiar beanstandet, dass du nicht so
gul-in Mathemotik bist wie jemand an-
ders o deiner Klisse. Deine Ellern
schimpden v dir, weil du nichi o or

dentlich bist wie deine Schwester. 'Oder jemand
sapr: . Deine Multer war richtig hiibsch, als sie in
deinem Alier war™ Das tut weh, denn du fragst
dich omwillkiiclich, ob man dich denn wohl T
hésslich it Am liehsten wirdest du hinauos-
schireden: SKinnt the dénn nicht mieh sehen! Wa
rum vergheicht thr mich andavérnd mit jemind
e

Weshalbo ful 25 5o weh, verelichen zu werden?
Konn an Vergleichen freenderwns Gutes dran
sein? Wie kimnst du damin 2urechikommen, dass
man dich mit andensn vergleichi’

Warum tut os weh, verglichen zu worden?

Ein Girund, warum ein Mergleich wehiun kann,
51, dass darin womdglich #in- Funke Walirleil
liegt, Was jemand laut ausspricht, hast du wo-
maglich schon ofl selbst pedacht. Becky riumi
zum Beispiel ¢in, dass sie sich oft die Beliebten
i ihrer Klsse ansioht wnd denke Wi el doch

* e Mamen wurlen pefindert

bloli wie sie. dann wiirde ich bestimmt viel bes-
ser ankomment™

Waoher kommt diese Unsicherheit? Na ja. du
musst bedenken, wis gerude 5o alles passiert —
mit deinem Kdrper, deinen Geflillen und deinem
Denken, Dein Kirper verindert sich unglaublich
schnell. Dein Verhdilinis 2u deinen Eliern wird
komplizierier: Aul einmnl denkst du wahrschein-
lich ganz anders tber Junps (bezichungsweise
fiber Midchen): Und da kinn es schon sein, dass
du dich fragst, ob bei dir eigentlich alles nomal
verkiof.

Wielleiche meinst du, das witrde sich nur he-
rausfinden lassen. wenn du dich mit Jugendli-
chen vergleichst, die die gleichen Verinderungen
durchleben. Und genau da liegt der Haken! Wenn
ch 50 pussieht, als wirden siebesser domit zu-
rechtkommien als du, lihlst du dich verunsichert
Led wemn dann auch noch ein Erwachsener
Fragt:  Warum kannst-du denn nicht ein bisschen
sosein wie die und die oder wie der und dag™
bestitigen sich damit deine schlimmsten Be-
fiirchtungen, nambch nicht normal 20 sein!

April pennt nochemen-anderen Grund, wirum
Yergleiche schmerzen konnen: JWenn man dich
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mit jemand anders vergleicht, vor allem mit je
mand, der dir pahesteht; donn kann Eifersuchi
wnd Groll in dic hochkommen" Mis Eeong sich
da aus; Es scheint 5o, alswilrden threEltern und
thre Lelirer sie dagernd mit threr groben Schwes-
ter vergleichen, Bieereihln (leh hire voa ilinen
IMmer nur, wWos meine Schwester schon alles er
retcht hatte, als sie in meinem: Alter war ™ Wie sie
sich dabei FERIE Ste csapes JDodoreh machen
sic mich irgendwie Zur Konkurrentin meiner
Sehwester, Und manchmal nehme ich dot sopgiae
ihr el

Vergleiche kdnnen also wirklich neganve Fol-
gen haben. Man braveht nur dacan zu denken,
was den engsten Freunden Jesu passierte, - An
dem Abend bevor Jesus stich, enlstand unler den
Aposteln woin hitziger Wortsteer”, Wieso? Weil

< Wagich wiel besser fande, wirns, weann

kaine Namean gaemannt wilrden — also nichl
zgfeat mehr wig die und dig Sair!’ =,

L mc
SonOSr Wenn mean e
Ergmitschalien nennt und e dann i

1 ourtkie 20 erkennsn

3 Fail't,

sic sich miteinander verglichen hatten und jetzt
duriiber strittén, .wer von ihnen der Grofie
seini scheine® (Lukas 2224} Keiné . Frage,, be-
stimmite Yerglewche kbnnen sich nachizilig aus-
wirkern, Sind aber alfe Yergleiche schlecht?

Die positive Seite

Do werden in der Bibel zum Beispiel der jun
ge Daniel und seine drei Freunde erwiihnt Dhe
jungen Leute wollten die: Delikaiessen des- ba
bylonischen Konigs nicht anrithren, weil sie pge
il Goties Geselz: verboten waren (3. Mose
11:4-8Y Um den Merantwortlichen dazu zu brin-
gen, thnen dabei zu helfen, schivg Danicl-cinen
Teest vor: Sie wiirden zehn Tage lang nur dis 25
s, was pemial Gotles Gesete edoubt war, wind
der Manne solle s dangch mit den snderen Ju
sendlichen am Hof des Kidnigs vergleichen. Wie
ging der Test aus?

e Bibel berichtet: 2Am Ende von zehn Tagen
erschicn the Gestehl besser und Tetter an Flzisch
als alle Kinder, die die Delikatessen des Kinigs
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eine guien

A atalfes).

aben® (Drniel T6-16). Erwis ist interessant: Das
eute Abschneiden von Damiel und seinen Frean-
den war micht darauf zurlekzuflihren, duss sie
den anderen Jugendlichen von Natur aus irgend
wie lberlegen wiren, Sondern es wiir haupisiich-
fich der Entscheidung der Jugendlichen zuzu
sehreiben, dem Gessiz zu geharchen, duas Croll
seinem Volk gesehen hatle,

Cielires diedhnlich wie deén’jungen Hebiern?
Lebst du pach den sitthichen Mormen der Hibel,
falle es ault dass du:anders bist als andere i de
nem Aler Einige, die dicsen Unterschied bemer-
ken, knnen das eventuell nicht cichitig einordnen
und sie Creden  lorigesetzi IEsterlich von dir
{1, Perrus 4:3, 4) Anderg dagegen sehen all divs
Positive, das durch dein gutes Benehmen bewirki
wird, und wallen deshuelb vielleicht sosar mehr
fiber Jehova erfaliren (], Petrus 282,
Linter diesen Umstinden kann es also
positiv sein, mit anderen verglichen zu
WETUET.

Verpheiche' haben nuch noch cnen.an
deren Vorieil: Als Beispiel B omenst,
dass du — zumindesy verglichen mit
deinem Bruder oder deiner Sclwes
ler i Hliaeshalt o pithelse Deime
Elrern sehen das aber andees, Uniodir zu
helfen, dein Denken zu Eorrigieren, bil
ten ske dich, deme Einstellong und dein verhal
ten mit der Einstellung und dem. Verlalien einer
hibfischen Person zu vergleichen,

Gie erinnery dich mbglicherweise daran, dass
Jesus, obwaohl er Herr und Lehrer genannt wi

e frewillip die FiiBe seiner Jinger wusch (o
hannes 13:12-153). Dunn legen siecdir ans Herz,
dich an Jesu dembtiger Einsteliung und an-sei
pem Fleil zu orienticren. O Jung oder alt, diz
Ribel Tordert slle Chrsten segelrecht dazu auf,
sich mil Christus #u vergleichen und zir versi
chen, “seimen Fullstapfen senan nachzufolgen’
(1. Patrus 2221 Durch dieses Vergleichen bleib
man demitig:bMun ko an sener Persdnlhichken
prbenen und so Jehovi moch besser pelallen,

Mit negativen Vergleichen zurechtkommen

Fs stimmi1 schon, im Versieich mit seinen Ge
sehwistern oder mit Gleichalirigen schlechtabeuy-
schieiden kann cinen ganz schindrgern und ent
mutigen. Wie knanst du damit besser umgehen?!
Der wetse: Konig Saloma sapte: _Eines Men-



Erklara rospektvoll, wie du dich
bai Verglaichan fithist

schen Bmsieht verlanesamt sicherlich sei
nen Forn® (Spriche %11, Wie kann dir
Einsicht denn weiterhelfen? Deine Eltem
ader dein Lehrer hithen wahrscheinlich dein
Bestes im Sinn. wenn sic dich mit jemand
viergleichen (auch wenn du das im Moment
viclleicht nicht o sighst). Cathy sagl: Ver-
gleichi mich jemand mit anderen, frag ich
myich, wie ar mir diamit wohl hetfen wills
Sie hat germerkt, dass sk nchi so schnell &
oerlich wird ader den Mut verliert, wenn sie
pasitiy andie Sache herangeht,

Aber wisist, wenn du memst mpn wlnde dich
dnwernd mil anderen vergleichen? Moglicherwei-
e scheinst du immier irgendwie den Kirzeren su
Zighen, wenn deing Muotter oder dein Yater dich
il eiern von deinen Geschwistern verglescht.
Dann solltest du das ganz offen, aber respekivoll
ansprechen und erklaren. wie du dich dabe
fiihist. Womaglich st deinen Eltern: fiberhaup
tiicht hewnsst, doss dich digzes Veralichenwerdén
50 mutlos maeh,

Docli gs pibl non emmal nicht nor e
#eit zum Reden, sondern auch _eing it 2um
Schwejnen™ (Prediger 370, Statt mit einem Wl
aushruch #u reagieren, wenn du dos néichste Mal
riil jemnd verglichen wirst, Wisrie erst einmutl
ab, bes du dick wigder beruhipt hast. Und -dann
sprich mit deinen Eltern (oder wer auch immer
den ungiinstigen Vergleich gezogen hat). Wenn
du 50 vorechst. wirst du weitnus liberzeugender
sein (apriche 123k

D kannst negutiven Mergleichen auch oft du-
durch den Stachel nehmen, dass do dir deiner
Stiirken bewusst best. Der Aposiel Paulus sagte
zu Timothews:  Miemand blicke je aof deine Ju-
pend Berab® (1. Timotheus 4:12), Timotheus war
ja noch relativ jung, ils er zum Aufseher erminm
wurde, Es kann oul sein, dass ihnceinige mit an:
deren Minnern verglichen haben, die dler und
erfihrener waren als er, und er dabel unter Um

m Was filr eine Art von Vergleichen Argert dich am thesten?
m Falls deing Eltem dich standig mil anderen vergleichen,

wie gehst du damitum?

stiinden nichl o gut abgeschnitten hat. Doch ein
soleives Vergleichen wiire nicht berechiizt mewe-
sen, Timothens wir zwar jung, aber er hatte auf
den Retsen mit Paulus schon wiel Erfahrung ge
sammell. Auch wusste er, wie man mit dem
Wort Gottes richtig wimgeht, Uind er’ Kimmerie
zsich mil echier Sorge um seine Glaubensbriider
und -schwesiern (1. Korinther 4:07 Philipper
2820,

Wenn du alsoodas niichste Mal emem negiativen
Veroleich ausgescelzr bist, dann frag dich doch: Ist
die Krtik berechiizgl? Licgt em Funke Wahrheit
in dem Cesapten, diann bemith dich. damus zu
lerrien. lst &5 allerdings ein Pauschulvergleich wie
zum Beispicl JWarum konnst du nicht so sein
wite demn Beudee™, dann versuch. die Bemerkung
su relativieren, Versuch unbedingt, ireendwie das
Positive daran 2u sehen,

Jehova Gatt misst deinen Werl  jedentalls
miehit im - Vergleich mil anderen, dic: penauwse. ue-
vollkommen sind wie du (Galaer 6:4) Er sieht
hinter die blofe dullere Fassade und versteht, wer
di thef fm Tnmern bist (0, Samuael 16:7) Lind Je
hiova sicht micht nur, wer du bist, sondemm auch,
wer du 2o werden versuchst (Hebelier 412, 13)
Diss du Fehler machsy kalkuliert er mit ein. und
er suchl dis Gute in dir (Psalme 1303, 41 Sehon
allein all-das zu wissen, Kann dir helten, besser
damit Klnrzukommen, dass du mit anderen ver-
glichin wirst,

Weitera Artilel aus der Reifie
Junga Leute fragen sich" findest du unter
www.watchtower.org/ypx




