Die Gefiihle
der Kinder

I emst nehmen

Warum wichtig? Kinder michien mit den
wichtigsten Menschen in threm Leben — den
Eltern — iiber ihre Gefiihle reden kidninen. Das
machien sie nichl nur, sondern sie brauchen es
auch. Wenn die Eltern allerdings immer gleich
widersprechen, kann es so weit kommen. dass
sich ein. Kind verschlieBL Irgendwiann traut es
sich womdglich nicht mehr zu, eigenstindig zu
denken, und zweifelt an seinen eigenen Gefilh-
[ei

Warum schwlerig? Kinder dritcken ihre
Gedanken und Gefithle manchmal recht kriss
sus und Ednnen die Eltern ziemlich schockie
ren. ch hasse mein Leben®*, sagt ein Kind
vielleicht ‘aus lauter Frosteation. Oft kommt
dann die instinktive Reaktion: -Red keinen Un-
sinn®™ Manche Eltern haben Angst, negative
Giefilhle ihrer Kinder hinzunehmen, weil das so
aussehen kinnte, als wirden sie solche Gedan-
ken in Chrdnung findern.

Was hilft: Dic Bibel riit: . Jeder Mensch soll
schinell sein zim Horen, langsam zum Reden.
langsam zum Zorn® (Jakobus 1319 Jehova
Gott hat die negativen Gefflhle vieler seiner
treven Digner ernst genommen. Immerhin liel

*Wenn ' Kinder: Selbatmordnbsichicn Subkern, sollie i
uis prindsiczlich ems nehmen
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wWenn irgendeiner auf eine Sache
eine Erwiderung gibt,
ehe er sie angehort hat,
s0 Ist es ihm Torheité
(Spriiche 18:13)

ersie inder Bibel schrfilich festhalen (1, Mose
2T46; Psalm 73:12, 13}, Ber leidgeprifte Hiob
2um Beispiel wollte am licbsten sterben (Hiob
14:1 3},

Einige Gedanken und Gefiihie Hiobs wuren
eigentlich nicht hinzunehmen. Doch Jehova
bestritt micht, dass Miob so empfand, und
sghmitt ithm auch nicht das Wort ab. Er wahrte
Hiobs Witrde und lieB thn geduldig <ein Herz
aisschilitten. Erst hinterher korrigierte er ihn
freundlich. Ein Vater meinte zu digsem Themi
«Wenn ith Jehova im Gebet mein Herz aus
schiltten darl, dann st es doch nur Tair, dass
meine Kinder auch mir thre positiven und ne-
gutiven Geflihle anvertraven diefen”

Bevor man seinem Kind vorwitfi: 2Das bil
dest du dir nur ein®, oder: _Das denkst du doch
nicht im Ernst™, wiire s gut, an Jesa ber0hm-
le Lebensrese] zu denken: ,Wie ihr wollt, clixss
euch die Menschen (un, so tut auch thpnen™
i Lukus 6:31). Angenommen, man selber istam
Arbeitspiatz barsch angefabiren worden oder
hat durch eigenes Verschulden eine Enttiiu
schung erlebt. Man spricht sich bei jemandem
Aus, der einem nahesteht, und sagt ihm, dass ¢i-
nem illes #u vieb wird. Welche Reaktion wiirde
mian sich wiinschen? Dass der andere sagt: Das
redest du dir nur ein, und auferdemn bist
die selbst schuld™? Oder lieher: .Das miuss
schlimm fir dich sein, Hert sich nach einem
haren Tagan™?

Ob Kind oder Erwachsener. man nimmi viel
leschter etwas an, wenn man das Geftihl hat, der
andere versteht emmen und kann sich in die Si-
tuation hinendenken. -Das Herz des Weisen
fitsst seinen Mund Einsicht bekunden, und-: sei-
nen Lippen filgr es Uberzeugungskraft hinzi®,
sapt Gottes Worl (Sprifche 16:23),

Wie Kimnen Eltern aber sicheroehen, diss sie
als Ratgeber glaubwiirdip sind?
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Warum wichtig? Taten haben Vorhild-
wirkung. Worte geben oft nur Informationen
weiter, Es gibl Eliern, die von iliren Kindermn
verlangen, respekivoll und: chrlich zu sein,
selhstaber zu Hauvse herumachreien ader Hi-
gen, um irgendwelchen ldstigen Pilichten 2u
enteehen. Bel den Rindess entsteht so - der
Eindruck, das se1 akzeptables Erwachse:
nenverhalien, Wie des Poblizist D Sal
Severe erklirie, werden Kinder in ihrem
Lernprozess mul am masten durch dos he-
einfTusss™, was sie hei den Eltern heobach-
Ltn und dann nachahimen:

Warum schwierig? Eliern sind un-
vollkommen, _Alle haben pestindigt und
erreichen nicht die-Herrlichkeit Gottes",
sehrieh der Apostel Paulus (Roimer 3:23)
Lind der Jinger lnkobus snete spezieli Giber
die Zunge:  Kein einziger Mensch kann sie
sthmen® {Jakobus 3:8). Davon abeesehen
kiiinen Kinder die Geduld der Eltern bis
Zum Aullersien strapazieren. .lch staunie
s¢bst, mil welcher Leichtipkeit unsere
Kinder es schafften, dass mir der Ge-
duldsfuden riss”, saglt Larry, Vater von
owel Kindern. Babeiistoer cigentlich ein
Mensch, den nichits so leicht aus der Buhe
bringl.

Was hilft: Es =cht nicht darum, afles perfekt
21 machen, sonderm nach besten Kriften ein gu-
tes Vorbild zusein, Und sogar durch gelegentli-
che Auscutscher kann man seinen Kindern etwis
Wertvolles beibringen. Chrs. der zwei Kinder
hat, erzithliz Wenn ich var deén Kindern die Be
herrschung verloren hatte oder nach giner Fehl-
entscheidung, die sich nachteilip guf sie auswirks
e, gaboch den Fehler zu und entschuldioie mich,
Badurch lermien die Kinder, dass auch Eltern
Fehler machen und duss alle an sich arbeiten
mitissen. kostas, der varhed schon zu Wort kam,
meint g Wenn mal die: Neeven mil mir
durchgegungen sind, sage jch, dass es mir ehrlich
leidtut. Dadurch haben unsere Tachter gelernt,
sich uuch fir thre Fehler zu entschuldigen.®

Vorbild sein

“’EJIH Eich i
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lehrst, lehrst dich selbst nicht?4
(Rémer 2:21)

Jeliova Gioll sagt: Reizt eure Kinder nicht
zum Zarn, sondern ziehl sie weiterhin auf in der
Fucht und in der ernsten Ermahnung Jehovas®
{ Epheser 6:4). Kinder reizt es genauso wie Er-
wachsens ader somar noch mehr, wenn sich eine
Respektsperson selber nicht an das hiflt, was sie
von anderen verlangt. Deshalb st es eine gute
Anregung, sich jeden Abend zu fragen: Was hét-
ten meine Kinder heate bei mir beobachtet,
wenn ich den ganzen Tag kem Wort pesagt hit-
1e? Habe ich ihnen das, wovon ich immer rede,
auch selber vorpelebt?
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